
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvaret for spesialisthelsetjenestene i Østfold, Akershus, 
Oslo, Hedmark, Oppland, Buskerud, Vestfold, Telemark, Aust- og Vest-Agder. Virksomheten er organisert i ett 

morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 15 datterselskap. I tillegg leveres sykehustjenester i regionen av privateide 
sykehus, etter avtale med Helse Sør-Øst RHF. 

 

Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404 
2303 Hamar 
Telefon: 02411 
Telefax: 62 58 55 01 
e-post: postmottak@helse-sorost.no 
  

 
 
 

Protokoll  
 

Møte:  Brukerutvalget Helse Sør-Øst RHF 

Dato og tid: 26.04.2022 kl 09.15 - 16.00 

27.04.2022, kl 08.30 – 13.00 

Sted: Helse Sør-Øst RHF, 

hovedkontoret Hamar 

Tilstede: Fra Brukerutvalget 
Aina Nybakke (leder), Odvar Jacobsen (nestleder), Dagfinn Haarr, Egil Rye-
Hytten, Eva Pay (fra kl 13.45 dag 1), Heidi Hanssen (fra kl 09.45 dag 2), Heidi 
Skaara Brorson, Kjartan Thøring Stensvold, Lilli-Ann Stensdal, Sebastian 
Blancaflor (fra kl 10.00 dag 2) og Sondre Bogen-Straume 
 
Fra Helse Sør-Øst RHF  
Knut Even Lindsjørn, avdelingsdirektør samhandling og brukermedvirkning 
Ida-Anette Kalrud, rådgiver 
 
Innledere 
048-2022 Jan Frich, viseadministrerende direktør Helse Sør-Øst RHF 
051-2022 Kirsti Tørbakken, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 
052-2022 Per Engstrand, rådgiver Helse Sør-Øst RHF 
053-2022 Øyvind Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF og Christian 
Jacobsen, leder informasjonssikkerhet Sykehuspartner HF 
054-2022 Martin Rutherfurd, advokat Helse Sør-Øst RHF 
055-2022 Gunvor Øfsti, spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF 
056-2022 Nicolai Møkleby, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst RHF 

Forfall: Faridah Shakoor Nabaggala, Eva Pay (dag 2) og Sebastian Blancaflor (dag 1) 

Referent: Ida-Anette Kalrud    

 
  

Sak nr 
 

Sak/merknad 

045-2022 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak 
Godkjent.  

046-2022 Protokoll brukerutvalgets møte 8. og 9. mars 2022 
 
Vedtak 
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Godkjent. 

047-2022 Referat arbeidsutvalgets møte 21. mars 2022 og 5. april 2022 
 
Vedtak 
Til orientering.  

048-2022 Dialog/orienteringer fra Jan Frich, viseadministrerende direktør Helse Sør-Øst 
RHF 
 
Dialogpunkter:  

• Kostnader nye byggeprosjekter – tomtepriser 
• Digitale innbyggertjenester og klart språk 
• Bekymring for pasienthotell i Oslo området i byggefasen. 
• Samvalg – samvalgsverktøy (stans av utvikling/satt på vent) 
• Oppgavedeling Oslo 
• Styresaker 

 
Vedtak 
Til orientering. 

049-2022 Erfaringsutveksling  
 
Brukerutvalgets medlemmer har i perioden deltatt i:  

• Interregionalt leder/nestledermøte 
• Fagråd rehabilitering  
• Kontaktperson for brukerutvalget: 

o Martina Hansen Hospital 
o Sykehuset Telemark HF 
o Sykehuset Innlandet HF 
o Oslo universitetssykehus HF 
o Sykehuset i Vestfold HF 

• Styringsgruppe Digitale innbyggertjenester (DiT) 
• Styringsgruppe Fagplan habilitering barn og unge 
• Fagråd Gastronet 
• Styringsgruppe Digital hjemmeoppfølging 
• Nettverk for regionale pasientbrev 
• Møte om strategiplan RHABU 
• Styringsgruppe Fagplan habilitering 
• Nettverksmøte Digitale innbyggertjenester 
• Arbeidsmøte DiT, Mine timeavtaler 
• Styringsgruppa videreutvikling Sykehuset Innlandet 
• Rehabiliteringsforum 
• Lunge rehabilitering nettverket 
• Fagråd øre nese hals 
• FFO erfarings konferanse 
• Styringsgruppemøter for den interregionale delen av prosjekt om framtidig 

intensivkapasitet 
• Regionalt innsatsteam 
• Samarbeidsorganet for forskning, innovasjon og utdanning i Helse Sør-Øst 
• Styringsgruppemøte for regional utviklingsplan 
• Regional samling om innføring av samvalg, hvor medlem i brukerutvalget holdt 

innlegg; «Samvalg- hvorfor er det viktig for oss» 
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• Fagråd Infeksjonsmedisin, immunologi og smittevern 
• Fagråd habilitering 
• Styremøte Helse Sør-Øst RHF 
• Styreseminar 
• Foretaksmøte 
• Styringsgruppemøte innføring tarmkreftscreening 

 
Vedtak 
Til orientering. 

050-2022 Saker til orientering, innkommet post  
 
Protokoll/referat brukerutvalgsmøter helseforetak:  

1. Sørlandet sykehus HF 
2. Oslo universitetssykehus HF 
3. Vestre Viken HF 
4. Sykehusapotekene HF 
5. Sykehuset i Vestfold HF 

 
Andre orienteringer: 

6. Forord Regional utviklingsplan 
7. Møtereferat Praksisprosjektet HSØ – styringsgruppen 
8. Referat interregionalt leder/nestledermøte 
9. Samarbeid om skrøpelig eldre i helseforetak 
10. Årsrapport 2021 med uttalelse til årlig melding 
 

Vedtak 
Til orientering. 

051-2022 Status og orientering - Nasjonale Kompetansetjenester v/ Kirsti Tørbakken, 
spesialrådgiver Helse Sør-Øst RHF  
 
Vedtak 
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering og ber om å bli orientert videre 
i prosessen.  

052-2022 Deling av prosedyrer i felles Metodebok – for bedre pasientsikkerhet v/ Per 
Engstrand, rådgiver Helse Sør-Øst RHF 
 
Koordinering og samling av regionens ressursinnsats vil bidra til: 
 

• Redusere uønsket variasjon, jf. Nasjonal helse-og sykehusplan og regional 
utviklingsplan for Helse Sør-Øst. 

• Harmonisere klinisk praksis i foretakene. 
• Effektivisere arbeidet med å etablere og vedlikeholde prosedyrene. 
• Betydelig potensial for kvalitetsforbedring og økonomiske besparelser. 

 
Vedtak 
Brukerutvalget er positive til at Helse Sør-Øst RHF har etablert en regional 
forvaltning på overordnet nivå med hovedoppgave å koordinere publiseringen 
av felles metodebøker. Brukerutvalget mener at innføring av metodebok vil 
være en viktig del av arbeidet for å redusere uønsket variasjon. Brukerutvalget 
mener at for videre utvikling bør det vurderes en kobling mellom metodebok og 
pasientinformasjon på Helsenorge.no.  
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053-2022 Status for arbeidet med informasjonssikkerhet og vurdering av trusselbildet – 
orientering v/ Øyvind Grinde, enhetsleder Helse Sør-Øst RHF og Christian 
Jacobsen, leder informasjonssikkerhet Sykehuspartner FH 
 
Vedtak 
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering. 

054-2022 Helserett - pasientrettigheter og prioritering v/ Martin Rutherfurd, advokat 
Helse Sør-Øst RHF 
 
Del av opplæring 
 
Vedtak 
Til orientering. 

055-2022 Helsefellesskap – status og orientering v/ Gunvor Øfsti, spesialrådgiver Helse 
Sør-Øst RHF 
 
Dialogpunkter:  
 

• Helsefellesskapene er lokale samarbeidsordninger 
• Organisering av helsefellesskapene 
• Deltakelse fra helseforetak og kommune 

 
Vedtak 
Brukerutvalget tar redegjørelsen til orientering. 

056-2022 Framskrivningsmodellen v/ Nicolai Møkleby, avdelingsdirektør Helse Sør-Øst 
RHF 
 
Del av opplæring 
 
Områder av spesiell interesse:  

• Intensivkapasitet 
• Fødetilbudet 
• Psykisk helse 

 
Vedtak 
Til orientering.  

057-2022 Forberede og gjennomgå fellesmøte med styret 
 

1. Informasjon om brukerutvalget – hva er funksjonen vår og hva gjør vi? v/ Aina 
Nybakke 

2. Psykisk helse – kapasitet innen behandling v/ Aina Nybakke 
3. Pakkeforløp hjem – kreft – direkte overføres til andre områder v/ Heidi 

Brorson 
 

058-2022 Leder/nestledermøte brukerutvalg helseforetak 11. mai 2022 
Forberede og planlegge saksliste.  
 
Vedtak 
Innspill fra brukerutvalget tas med til endelig saksliste.  
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059-2022 Konferanser, invitasjoner og deltagelser 
 
Vedtak 

Oppnevninger 
Fagråd Infeksjonsmedisin, 
immunologi og smittevern 

Heidi Hanssen, erstatter Odvar 
Jacobsen 

Samhandlingsnettverket i Helse Sør-
Øst RHF 

Eva Pay, erstatter Astri Myhrvang 

Representant til planlegging av 
regional konferanse om pasient- og 
pårørendeopplæring 

Lilli-Ann Stensdal 

Oppnevninger i perioden 
Arbeidsgruppe - ivaretakelse av 
pasientene ved avvikling av 
ordningen fritt behandlingsvalg 

Eva Pay 

Deltakelse konferanser etc.   
Temadag legemiddelberedskap Heidi Hanssen 

 
 

060-2022 Kommende møter   
• Styrets årsplan  
• Brukerutvalgets års og møteplan (arbeidsdokument) 

 
Vedtak 
Til orientering.  

061-2022 Avtaleverk kliniske studier – orientering om oppstart 
 
Vedtak 
Brukerutvalget tar informasjonen til etterretning og ser fram til videre 
involvering i arbeidet med avtaleverk kliniske studier. Brukerutvalget mener at 
avtaleverket vil medføre likt tilbud til alle pasienter i hele landet og det bør 
åpnes for samarbeid innen forsking med kommuner.  

062-2022 Fellesmøte med styret 
 
Brukerutvalget belyste følgende tema:  

• Informasjon om brukerutvalget – hva er funksjonen vår og hva gjør vi? v/ Aina 
Nybakke 

• Psykisk helse, med hovedfokus på spiseforstyrrelser – kapasitet innen 
behandling v/ Aina Nybakke 

• Pakkeforløp hjem – kreft – direkte overføres til andre områder v/ Heidi 
Brorson 

 
Vedtak 
Brukerutvalget takker for invitasjonen og mener fellesmøte med styret er en 
viktig og god arena.  
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